
SEIZOENSCHECKLIST: VOORJAAR & WEIDEGANG

WAAROM VOORBEREIDEN? WIE LOOPT RISICO?

ik begrijp waarom de overgang naar gras 
risico's inhoudt
ik weet wat fructanen zijn en hoe ze het 
lichaam van mijn paard beïnvloeden
ik besef dat darmflora en stofwisseling 
zich moeten aanpassen aan vers gras
ik begin minstens 2 weken op voorhand 
met aanpassingen aan voer en 
management

ik weet welke stofwisseling mijn paard 
heeft (type paard)
ik heb de Body Condition Score en 
Topline Evaluation Score van mijn paard 
gecontroleerd
ik herken waarschuwingssignalen zoals 
vetophoping en zachte mest
ik pas het weidebeleid aan op basis van 
mijn paard, niet het seizoen

VOEDING VÓÓR DE WEI OPBOUWEN WEIDEGANG

ik heb het krachtvoer in de voorgaande 
weken afgebouwd
mijn paard krijgt hooi vóór de 
weidegang
ik voeg structuurrijke aanvullingen toe 
om het vezelgehalte hoog te houden
ik hou rekening met rust- en 
trainingsdagen in de samenstelling van 
het rantsoen

ik start met 15 tot 30 minuten graastijd 
per dag, afhankelijk van de gevoeligheid 
van mijn paard
ik verleng iedere tweede dag met 10 - 15 
minuten als er geen signalen van 
verstoring zijn
ik kies het tijdstip van weidegang bewust
ik hou risicopaarden en niet-gevoelige 
paarden apart

MONITORING HULPMIDDELEN 

ik controleer dagelijks de mest van mijn 
paard op structuur, geur en consistentie
ik voel minstens 1x per dag aan de 
hoeven voor temperatuur en pulsatie
ik herken afwijkende gedragssignalen
ik vergelijk regelmatig de BCS met 
eerdere scores

ik houd een logboek bij met data over 
graastijd, rantsoen, mest en gedrag
ik noteer dagelijks opvallende 
veranderingen en reacties
ik meld twijfel of milde signale tijdig aan 
mijn voedingsadviseur
ik boek een rantsoenanlyse of intake als 
ik structurele afwijkingen zie


